IHK-Projektgesellschaft mbH
IHK = Die Weiterbildung. Kompetenz durch IHK-Weiterbildung - OTERARDENAURG

Guter Plan statt Orgawahn

Selbstorganisation

Lernziele

v/ Techniken fiir ein optimales Selbst- und Zeitmanagement
die 7 wichtigsten Arbeitsprinzipien
Zeitdiebe und Energierauber erkennen und minimieren

Prioritaten bewusst setzen

C L KX

die 5 besten Anti-Stress-Tipps

Termine siehe Riickseite ®




IHK - Die Weiterbildung. Kompetenz durch IHK - Weiterbildung

Termine und Veranstaltungsorte:

Termine in Online:

Veranstaltung

Auf Anfrage

Info

3 Stunden

Ansprechpartner

Doreen Thal

Seminare und IHK-Firmenschulungen
Tel.: 0335 5621-2113

Fax: 0335 5621-2001

E-Mail: thal@ihk-projekt.de

Datum

Veranstaltungsort
Online
Online

IHK-Projektgesellschaft mbH
OSTBRANDENBURG

Preis

350,00 €
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